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Matinée
GERER oh
SON STRESS

; : Mise en situation de gestion du stress

Détecter les signes e g .
précurseurs du stress Débriefing et outils
pour mieux gérer ses
réactions
Apprendre des . o
méthodes simples Apres-midi
pour accélérerle
processus d’adaptation Ateliers de gestion de la fatigue
(respiration, sommeil) T

Partage d’outils

Elaboration de son plan d’action

17h

GERER
SA FATIGUE _E'/
Détecter les signes =4 INSCRIPTIONS
précurseurs de la
fatigue PROCHAINE SESSION
Connaitre les (accessible a tous - 12 personnes maximum) :

différentes techniques
de récupération

7 heures de formation
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